KERIMAN KAMER
MESLEKI ve TEKNIK ANADOLU LISES
REHBERLIK SERVISI

ANNE BABALAR
SINAVA HAZIR MISINIZ?



OGRENCININ BASARISI
SADECE KENDISINE BAGLI DEGILDIR.

» Anne babanin rolu inkar edilemez.
» Sinav yaklastikca cocugunuza daha sefkatli
davranin.

» Clunku GENC, kaybedenlerin daha cogunlukta oldugu bir
sinava girmektedir.

» Gencin moralini bozan, kaygilanmasina yol
acan,motivasyonunu dusuren, ve ofkelendiren anne-baba
davranislarn ogrencinin basarisiz olmasina yol acar.




SINAVLARDA YASANAN
KAYGININ
AZALTILMASINA YONELiK

VELILERE ONERILER




Kaygi, 6ogrenmenin ve ogrendigini
kullanmanin onundeki en onemli engeldir.

Kaygisi artan, sinava oldugundan farkh
anlamlar veren ogrenciler icin her sinav bir
"Kriz"dir. Kendisini ispatlamasi gereken,
degerli oldugunu herkesin gormesi gereken
ve mutlaka kazanilmasi gereken bir savas.

Bu duygularla sinava hazirlanan geng, her bir
sinavi, hatta her bir calisma testini,
kazanilmasi gereken bir savas olarak gorecek,
vapamadigi her bir soruyu kaybedilmis bir

savas olarak yorumlayacaktir.



COCUGUN KAYGISINI
AZALTMAYA YONELIK
ONERILER




e Kaygi bulasici bir duygudur.Cocugunuzun gelecegi
konusundaki endiseleriniz cocugunuza yansir.

e Bu nedenle oncelikle aileler kaygilarini azaltmaya
calismalidirlar.

eYogun kaygi yasayan kisiler gelecegi diisiinmekten
bugunu kullanamazlar. Sizin sinav sonucu ile asiri
mesgul olmaniz, cocugunuzun da bu yonde
mesguliyetini arttiracaktir.

e Cocugunuza yardimci olmak icin gocugunuzun
bugiunki yaptiklar ile ilgilenebilirsiniz.




e En az su kadar net yapmalisin. Kimya ve biyolojiden ful
vapmalisin.” Basarili oimalisin.” Kendini dersine vermelisin. ” Bu
yvil mutlaka kazanmalisin’’ vb. turiinden zorunluluk ifade eden
cuimleler 6grencinin kaygisinin artmasina neden olmaktadir.

e Bu tiir zorunluluk ifade eden sozleri miimkiin oldugunca az
kullanmaya calisin.

e Cocuklariniza tekrar tekrar ders ¢calis demeyin.
Sorumlulugunu bilen ve sinavlara hazirlanan égrenciler icin
ailelerin uyarilarina ihtiyac yoktur.

e Bazi 6grenciler bu nedenle kendisi icin degil ailesi icin
ders calismasi gerektigi diisiincesine kapilip daha yogun
kaygi hissedebilir. Ya da ailesine tepki gostererek ders
calismayi aksatabilir.




e Negatif motivasyondan uzak durun.
Bazi anne babalar ¢cocuklarinin motivasyonunu artirmak igin;
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“bu gidisle sen asla kazanamazsin”, “"yata yata sinav

kazanilmaz” “"bu kadar calismayla kazanamazsin", “bu kafayla
gidersen zor kazanirsin" gibi sozler soylerler.

* Cocugunuzdan beklentilerinizde gercekci olmaya
calisin.

* Ornegin, sdzel yetenegi olan bir 6grencinin sayisal
alandan bir bolum kazanmasini beklemeyin.

eBeklentileriniz ile cocugunuzun yapabilecekleri
birbiriyle uyumlu olursa ¢cocugunuz daha az kaygi
yasayabilir.

eHer zaman ¢ocuklarinizin yaninda oldugunuzu
hissettirin.




e Cocugunuzu hicbir zaman baska cocuklarla
kiyaslamayin.

e " Dayinin kizi fen lisesine girdi, sen de oraya
girmelisin“, "Teyzenin kizi hukuk fakiiltesini
kazandi, havasindan yanina varilmiyor, aman bizi
mahcup etme." vb. turiunden yaklasimlar
cocugunuza zarar verebilir.

* Cocuga, sinavlarin onun kisiligini degerlendiren bir
Olcii olmadigi, kazanmak kadar kaybetmenin de
hayatin bir parcasi oldugu, hayatin sonu olmadigi
anlatilmahdir.




* Cocugunuzu taktir edin. Cocugunuzun, siirekli olumsuz
yvanlarini, yapamadiklarini vurgulamak yerine, olumiu
yvanlarini gormek onun kendisine olumiu bakmasini
kolaylastirir.

* Sik sik elestirmek yerine, gecmisteki basarilarini
onaylayin. Olumlu yanlarini ve cabalarini tespit ederek
ovun.

e Iyinin diismani miikemmeldir.Sizin beklentileriniz;
cocugunuzun miikemmel olmasi olabilir. Ancak bu, iyiye
sevinip mutlu olmaniza engel olmamahdir.

e Ogrenci bir donem okulda takdirname almamis olabilir
ama bu onu aldig: tesekkiir belgesinden dolayi tebrik
etmeniz icin bir engel degildir. Bu onu daha basarih
olma konusunda motive eder.




e Ogrenci sinavda basarili olamazsa yasayacagi durumu
bir ceza gibi gostermeyin.

"Eger kazanamazsan, falan okula gidersin." gibi sozler
onun gidecegi okulu, yapacagi isi sevmesine imkan
birakmaz.

e Cocugun egitim alabilmesi ve yararlanabilmesi ancak
okulunu ve egitimi sevmesiyle miimkiindiir.




e Birbirinize baghhgin amag, sinavin arac¢ oldugunu unutmay
Cocugunuzun ders calismasi ve sinavda basarili olmasi ugrun
onunla iliskilerinizi tehlikeye atmayin.

e Cocugunuzun basarisi icin maddi-manevi fedakarhk yaptigini
dogrudur.Karsilik beklemek de en dogal hakkinizdir.
Cocugunuz, gayret sarf ettigi halde eger sonucg istediginiz gibi
degilse, elinden gelenin o kadar oldugunu kabullenin.

e Cocugun degerini sinavdaki basarisiyla es tutmak, sonuclarla
ilgili olarak korkutmak, tehdit etmek, "sen hele bir kazanama,
0 zaman gorusuruz" ya da, ‘"aile dostlarimizin hepsine rezil
oluruz" gibi ifadeler gencin motivasyonunu degil kaygisini

arttirir.

e Cocuk, ailesinin ve baskalarinin goziinde kendisinin degil,
sinavdaki basarisinin 6nemli oldugunu diisiiniir ve sinava
gercek disi bir anlam yukler.



e Sinavlar sadece birer firsattir. Bu firsatlarin bir sekilde
telafisi vardir. Aile, 6grenciye sinavin bir 6lim-kalim
meselesi olmadigini, yararlaniimasi gereken bir firsat
oldugunu, bu firsat kacirilsa bile hayatta baska firsatlarin
onu bekledigini, bir kap! kapanirsa baska bir kapinin
acilacagini anlatmalidir.

e Ogrencinin de yapacadi, iyi niyetle ve elinden geldigince
saglanan imkanlari sinavlara hazirlik adina
degerlendirmesidir.

Sorumluluklar yerine getirildikten sonra,
sonuc ne olursa olsun “Hayirlisi buymus”
seklinde dislunilmesi, en dogru ve
makul olan davranis bicimidir.



Anne ve babalik meslegi 7 giin 24 saat agik
olan,

emekliligi
Ve

1stifas1 olmayan

tek meslektir...




