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Varsll Dars Calislel

Ders calisma konusunda
bir cogunuz da cesitli
sikayetler vardir.




Bir kismimiz ders ¢alismaya
baslamakta gucliik cekerken

Bir kismimiz calisma esnasinda derse
konsantre olamazken

Bir kisminiz da cahstigr halde

basaril olamamaktadir



BU DURUM CESITLI
NEDENLERDEN KAYNAKLANABILIR

Baslica Nedenler /

Amacsiz calisma: Neden calismaniz
gerektigi konusunda tanimlanmis
bir amaciniz olmadigi icin




Plansiz ve programsiz calisma

Evin degisik yerlerinde calisma

Yatarak uzanarak calisma

Kaynaklardan yararlanmama




Derslerden korkma, anlayamadigi dersi birakma

Derslerle ilgili onyargilar

Bu ve benzeri faktorleri cogaltabilirsiniz




Verimli Ders Calisma Nedir?
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Verimli ders calisma amac¢ dogrultusunda
planli ve programli calismaktir. Verimli
ders calismak sadece ders calismak icin

zaman ayirarak diger etkinlikleri goz ardi
etmek degildir.



Aksine belli bir plan ve
program dahilinde hem ders
calisirken hem de diger sosyal
etkinliklere zaman ayirirken
bunlardan zevk almaniza
yardimci olur.



Ders Calismak Neden Zordur?

Hedef belirleyen kimseler icin anlamsiz olan
bu soru bir cok 6grencinin stirekli giindeminde yer
almaktadir. Ders calismayi zorlastiran bir cok neden
vardir.




Bunlarin basinda etkili ders calismanin
sihirli cimlesi olarak ozetlenebilecek ,
ve in tanimlan = mis
olmasi gelir. Nicin ders calismaniz
gerektigini bilmediginiz zaman ders
calismak sizin icin bir anlam ifade
etmeyebilir.



PROGRAM HAZIRLAMADAN
ONCE

Amac belirleyin

Hedef secin

Onceliklerinizi siralayin
Basarmama korkusunu yenin
On yargilarinizi kirin




AMAC BELIRLEXW

Amaclar olmadan kisi ni¢in ders calismasi
gerektigini agiklayamaz. Amacinizi belirlerken Nicin
ders calisiyorum yada nicin ders calismaliyim? sorusuna
cevap arayiniz. Bu soruya cevap ararken biraz disiiniin
ve hayata yliklediginiz anlamla (degerlerinizle) paralel ve
tutarl bir cevap bulmaya calisin.
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* Nicin calismaniz gerektigi sorusuna bulacaginiz
cevap sizin calisma amacinizi olusturur. Amacinizi
tanimlamaniz calisma isteginizi arttiracagi gibi i¢
motivasyon kazanmanizi da saglar. Bu i¢ motivasyon
beraberinde i¢ disiplin gelistirir.




Ulkeye faydali olmak, cocuklar icin iyi bir
gelecek kurmak, toplumda saygin biri olmak ..vb
her biri bir degerdir bu degerlerde kiside bir amac
olusturur. Kisi bu amaclar dogrultusunda hedefler
belirler.




/ l Uvnuitimavin

Bityiik insanlarin idealleri,
Siradan insanlarinsa hevesleri vardir.

Washington Irving




DIir neaer pelirievin

Amacimizi belirledikten sonra bir
hedef gelistirin. Hedef amaclara

ulasmak icin tanimlanmis bir nokta
belirlemektir:



Bunlar yakin hedefler olabilecegi gibi uzak

hedeflerde olabilir.

Matematik yazilisinda iyi not almak,

Sinifta kalmamak
okulu bitirmek
Universite sinavinda basarili olmak,

universiteyi okumak,
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yuksek lisan & doktora yapmak birer hedettir.



# Bunlar1 gerceklestirdiginiz
Olctide amaciniza yaklasmis
olursunuz. Hedefleriniz Hem
iyimser hem de gercekgi
olmalidir.

@ Ulasamayacaginiz hedefler
belirlerseniz hayal kiriklig1
yasar amaclarinizi
gerceklestiremezsiniz.




HEDEFINIZ BELLI OL
VARACAGINIZ YERDE BASARIY

IRSA,

GORECEKSINIZ

BASARI ISE YENI BASARILARI
KAMCILAR




GIDECEGINIZ YOL BELLI OLSUN,
HER YOL SIZI ISTENEN MENZILE ULASTIRMAYABILIR

ALICE bir giin harikalar diyarinda dolasirken bir kediyle
karsilasir ve ona:

Hangi yolu izlemem gerektigini bana soyler misiniz?
-Gitmek istediginiz yere gore izleyeceginiz yol da
degismektedir.Bu yollardan her biri degisik yerlere gider.

sOylerseniz hangi yolu izlemeniz gerektigini o
zaman soyleyebilirim, dedi kedi

-Gidecegim yer olabilir Benim i¢in
,dedi Alice

dedi kedi




Oncelikierinizi belirieyin

Belirlemis oldugunuz hedefleri gerceklestirip
amaciniza ulasmak istiyorsaniz onceliklerinizi de
belirlemelisiniz.

Sorusuna yanit bulmaya calisiniz.



Onceliklerinizi belirlerken kararlarinizi hedef ve
amaclariniza gore diizenlemek zorunda
oldugunuzu unutmayin. Bu kararlar1 herkes
alabilir ama alinan bu kararlarin arkasinda
durmak ve bunlari1 uygulayabilmek icin kendinizi
sorumlu hissetmelisiniz. Herkes karar alabilir
ama herkes kararlar1 uygulamayabilir.
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Eger hayatinizla ilgili
sorumlulugu
dis diinya ve olaylara
birakirsaniz,
calismanizi ve
basarinizi her zaman
engelleyecek bir¢cok
sebebiniz olacaktir.




Bir giin anneniz veya babaniz size duymak istemediginiz
bir so0z soylemis oldugu icin

Bir bagka giin 6gretmeninizle aranizda
istenmeyen bir diyalog oldugu icin

Bir bagka giin caniniz sikkin oldugu icin,

bir diger giin hava icinizi kararttigi icin

Bir bagka giin arkadaslar size bir yere gitmeyi onerdigi i¢in vb. Vb..




7 Bu‘liéteyi'hér gun |
- dcin birden cok

. sebeple doldurmak
 mumkuiandar.




Onceliklerinizi siralayin

“'Ders mi calismaniz gerekir
“: Arkadaslarla gortismeniz mi gerekir
“Televizyon mu
“ Futbol mu?
Bir an once karar verin ve bunlara dengeli bir
bicimde zaman ayirin




ONYARGILARINIZI KIRIN

“ BASARISIZ OLMAKTAN KORKMAYIN

“ UNUTMAYIN YAPABILECEGINIZ SEYLERI YAPMAYA
BASLARSANIZ KENDINIZI HAYRETLER ICINDE
BIRAKACAK SONUCLARA ULASABILIRSINIZ



Bir ise yada eyleme baslarken bir cok sey zor
gorunebilir. Zor olan yapmaniz gereken faaliyet
mi yoksa onu basarma konusundaki 6n
yargilariniz mi?

m Kendinizi bu anlamda denediniz mi
m Olaylara karsi ne kadar on yargilisiniz
m Dilerseniz on yargilarimizi olcelim



BIR HIKAYE

Hasta ne konusuyor, ne de soylenenleri
anliyor. Bazen saatlerce anlasilmaz seyler
geveliyor.Zaman yer ya da kisi kavrami yok.
Yalniz nasil oluyorsa, kendi adi
soylendiginde tepki veriyor. Son alt1 aydir
onun yanindayim, ne goruntisii icin bir ¢caba
sarf ediyor, ne de bakim yapilirken yardimci
oluyor.



Onu hep baskalari besliyor, yikiyor ve
giydiriyor. Disleri yok;, yiyeceklerin hep ptuire
biciminde verilmesi gerekiyor. Ustii hep
salyalaricinde. Yurtiyemiyor. Uykusu stirekli
diizensiz. Gece yarisi uyanip cigliklariyla
herkesi uyandiriyor. Cogu zaman mutlu ve
sevecen, fakat bazen ortada sebep yokken
sinirleniyor. Biri gelip onu yatistirincaya
kadar feryat figan bagiriyor.”



Siz boyle bir hastayla vakit
gecirmek ister miydiniz?

Biraz diistniip ondan
sonra karar veriniz
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YETERI KADAR DUSUNDUNUZ MU?

C ISE




TANISTIRALIM




Hayalinizde diistindiigtintiz kisinin boyle sevimli
bir cocuk olabilecegini tahmin etmemis
olabilirsiniz. Hicbir seye karsi kat1 bir onyarginiz
olmamalu.

(").NYARGILARI.NIZI KIRMAK ICIN KENDINIZE
BIR SANS VERIN

CUNKU IYI BIR GELECEK ICIN BIR TAKIM
FAALIYETLERE GIRME KONUSUNDA CESUR
VE KARARLI OLMALISINIZ
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Zamaninizi ve yasaminizin kontrolunu elinizde
tutun. Gun bugundur, Yer burasidir, Yasam sizin
yasaminizdir, Geleceginizi etkileme firsatina
sahipsiniz. Gunu yakalayin, Bu ani kullanin,
Simdi harekete geciniz.




| Konsnrsyoms gl



Asagidaki sorulara verecediniz cevaplar o
gun yapacaginiz calismaya konsantre
olmanizi_saglayacaktir.

| ¢ Tam olarak NE dgrenilecek

“*Bu dgrenmedeki AMAC nedir? :
- Bu konuyu EN IYI NASIL égrenebilirim? |
- NEREDEN baglamali NEREDE bitirmeliyim? |
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visyon ot

MOTIVASYON;

SIZIN BIRSEY YAPMANIZIN NEDENI
OLAN BiR HEDEF iciN

HAREKETE GECMEKTIR




Onemli olan insana olanlar degil, o insanin icinde olanlardir
Louis Mann




Bir seyin olmasini ne kadar
cok istersek,o is bizim icin
o0 kadar is olmaktan cikar.”



Gasa QU YUKSeK oan ogrencler

Ogrenmis olmak icin 6grenir.
Orta gucliukte amaclar koyar.
Yeterlilik duygular: gelismistir

(abaya yukleme yapar.
Guclikle karsilaginca onu agsmaya calisirlar



Vv,

Bagan gt dugiik olam Gfrenciler

Ogrenmis goriinmeye
calisir.

»  (Cok kolay ya da ¢ok zor “

amaclar koyar.

*  Yeterlilik duygular
gelismemistir.

 Daigsal etkenlere yiikleme
yapar.

+ Gugliikle karsilasinca
yilginliga kapilir.




Basarilarin nedeninin

buiyiik bir yanilgidir. Basarinin
en onemli kaynagi ¢abadir.



Hayallerinizin gerceklesmesini gereksiz
bahanelerle ertelemeyin

Sorularin zorlugu

Yeteneksizlik

Ogretmenin adil davranmamasi
Calistig1 yerlerden soru sormamast
Yeterince calismamis olmasi

O giin kendisini iyi hissetmemis olmasi
Sansinin iyi gitmemis olmasi



Baskalarinin sizin hakkinizdaki dustinceleri
azminizi kirmasin

Unlii Fransiz romanci Balzac, ilk edebi iiriinlerini
bir dostu araciligryla, devrin onde gelen
yazarlarindan birine takdim ederek diistincelerini
ogrenmek istiyor. Yazar okumasini bitirdikten sonra
lizgun, Umitsiz, actyan ama icten bir edayla “Azizim,”
diyor, “siz her isle mesgul olabilir, sansiniz1 her
alanda deneyebilirsiniz. Ancak edebiyatla bosuna
ugrasip zaman kaybetmeyin.”



Insan bir seyi ciddi olarak istemeye gorsiun;
hicbir sey asilamayacak kadar yiiksekte degildir.”

Uzerine clisenlert yapmayaniarm,

hayatlarimin degismesini beklemeye
hakKnyoKfur..



Her tirlu
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Rehberlik Servisinden yardim alabilirsiniz
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